
 



Пояснительная записка к годовому учебному графику 
Годовой календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году в муниципальном казённом 

дошкольном образовательном учреждении «Детский сад №1 «Солнышко» 

поселка Красное-на-Волге». 

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 — ФЗ «Об 

образовании»; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанНин 

2.4.1. 3049 0 13 «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций», утвержденными постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 15.05.2013 г . № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1. 

3049 — 13»; 

- Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, 

утвержденном приказом Министерства образования и науки РФ от 27 октября 

2011 года № 2562 (пункты 10, 13, 19, 20, 21, 29, 30, 31, 44); 

- «Федеральным государственным стандартом дошкольного образования»,  

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013 г. № 1155, Г. Москва; 

- Уставом муниципального казённого дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад №1 «Солнышко» поселка Красное-на-Волге». 
 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности воспитанников МКДОУ «Детский 

сад №1 «Солнышко» и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Муниципальное казённое дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №1 «Солнышко» поселка Красное-на-Волге» в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке несёт ответственность за 

реализацию в полном объеме образовательной программы дошкольного 

образования в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 
 

В соответствии с требованиями СанПин 2.4.1.-3049-13 гл.ХI:  

 «11.9. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 

5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а 

для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 



соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

11.12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки.» 

 

Количество возрастных групп — 12 

 

Продолжительность учебного года — 02.09.2019г.  — 29.05.2020г. 

 

Режим работы МКДОУ в учебном году - с 8.00 до 18.30, 

                                                                    коррекционные группы – с 8.00 до 18.00 

 

Продолжительность учебной недели — 5 дней (понедельник — пятница) 

 

Длительность пребывания ребенка в ДОУ — 10,5 часов,  

                                                                              коррекционные группы – 10 часов 

 

Количество недель в учебном году — 36 

 

Летний оздоровительный период —  01.06.2020 г. - 31.08.2020 г. 

 

Сроки проведения каникул — зимние каникулы —  01.01.2020г. - 08.01.2020г. 

 

Сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования: 

 04.09.2019г. — 16.09.2019 г. (начало года) 

 20.04.2020 г. - 30.05.2020 г. (конец года) 

 

Праздничные и выходные дни с переносами: 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы 

7 января - Рождество Христово 

24 февраля - День защитника Отечества (за 23 февраля) 

9 марта - Международный женский день ( за 8 марта) 

1, 4, 5 мая - Праздник Весны и Труда  

11 мая - День Победы (за 9 мая) 

12 июня - День России 

4 ноября - День народного единства 
 

 

https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/novogodnie-kanikuly
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/rozhdestvo-hristovo
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-zashchitnika-otechestva
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/mezhdunarodnyj-zhenskij-den
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/prazdnik-vesny-i-truda
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-pobedy
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-rossii
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-narodnogo-edinstva


 

Младшая группа «Карамельки» (вос-ль Вострякова О.Н.) 

 

 

Время Виды детской деятельности Место 

проведения 

Специалист 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 п.д. 

 

 

 

 

10.20-10.30 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

(лепка) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

Группа  

 

 

 

Группа  

 

Воспитатель 

 

 

Музыкальный 

руководитель  

В
то

р
н

и
к
  

1 п.д. 

 

 

 

2 п.д. 

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

2. Физическое развитие 

(физкультура) 

 

Группа  

 

Группа 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

С
р
ед

а  

1 п.д. 

 

 

 

10.00-10.10 

1. Познавательное развитие 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

Группа  

 

 

Группа  

 

Воспитатель 

 

Музыкальный 

руководитель 

Ч
етв

ер
г 

1 п.д. 

 

 

2 п.д. 

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 
 

2. Физическое развитие 

(физкультура) 

Группа  

 

 

 

Группа  

Воспитатель 

 

 

 

Воспитатель 

П
я
тн

и
ц

а 

1 п.д. 

 

 

 

 

1 п.д. 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

2. Физическое развитие 

(физкультура на прогулке) 

Группа  

 

 

 

Площадка   

Воспитатель 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

Утренняя гимнастика — группа (по режиму дня, до завтрака, 1 половина дня) 

Закаливающие процедуры и гимнастика пробуждения — спальня, группа (после дневного 

сна, по режиму дня) 

Чтение художественной литературы — ежедневно, в течение дня 

Количество НОД в неделю — 10 

 

 

 

 

 

И.О.заведующего МКДОУ д\с № 1 «Солнышко»                                          А.Ю.Токмакова 

 

 

 

 

 



 

Младшая группа «Непоседы» (вос-ль Виноградова Е.Ю.) 

 
 

Время Виды детской деятельности Место 

проведения 

Специалист 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1 п.д. 

 

 

 

1 п.д. 

1. Познавательное развитие 

 

 

2. Физическое развитие 

(физкультура) 

Группа  

 

 

 

Группа  

Воспитатель 

 

 

 

Воспитатель 

В
то

р
н

и
к
  

1 п.д. 

 

 

 

 

10.30-10.40 

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыка) 

Группа  

 

 

 

 

Группа 

Воспитатель 

 

 

 

Музыкальный 

руководитель 

С
р
ед

а 
 

1 п.д. 

 

 

 

 

1 п.д. 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

(лепка) 

 

2. Физическое развитие 

(физкультура) 

Группа  

 

 

 

 

Группа  

Воспитатель 

 

 

 

 

Воспитатель 

Ч
ет

в
ер

г 

1 п.д. 

 

 

 

 

10.10-10.20 

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 
 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыка) 

Группа  

 

 

 

 

Группа  

Воспитатель 

 

 

 

Музыкальный 

руководитель 

П
я
тн

и
ц

а 

1 п.д. 

 

 

 

 

1 п.д. 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

2. Физическое развитие 

(физкультура на прогулке) 

Группа  

 

 

 

 

Площадка   

Воспитатель 

 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

Утренняя гимнастика — группа (по режиму дня, до завтрака, 1 половина дня) 

Закаливающие процедуры и гимнастика пробуждения — спальня, группа (после дневного 

сна, по режиму дня) 

Чтение художественной литературы — ежедневно, в течение дня 

Количество НОД в неделю — 10 

 

 

 

 

 

И.О.заведующего МКДОУ д\с № 1 «Солнышко»                                          А.Ю.Токмакова 

 

 

 

 

 



 

 младшая группа «Радуга» (вос-ль Мельник Н.А.) 

 
 

Время Виды детской деятельности Место 

проведения 

Специалист 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

9.45-10.00 

 

 

1 п.д. 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыка) 
2. Познавательное развитие 

(формирование целостной 

картины мира) 

 

Музыкальный 

зал  

 

 

Группа  

 

Музыкальный 

руководитель 

 

 

Воспитатель 

В
то

р
н

и
к
  

 

1 п.д. 

 

 

 

16.50-17.05 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

(лепка\аппликация) 

 

2. Физическое развитие 

(физкультура) 

 

Группа 

 

 
 

Музыкальный зал  

 

Воспитатель 

 

 

 

Воспитатель 

С
р
ед

а 
 

 

 

1 п.д. 

 

 

 

 

10.05-10.20 

1. Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических 

представлений с 

конструированием) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

 

Группа  

 

 

 
 

Музыкальный зал  

 

 

Воспитатель 

 

 

 

Музыкальный 

руководитель 

Ч
ет

в
ер

г 

 

1 п.д. 

 

 

1 п.д. 

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

2. Физическое развитие 

(физкультура на прогулке) 

 

Группа  

 

 

Площадка  

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

П
я
тн

и
ц

а 

1 п.д. 

 

 

 

15.40-16.00 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

2. Физическое развитие 

(физкультура) 

 

 

Группа  

 
 

Музыкальный зал    

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

Утренняя гимнастика — группа (по режиму дня, до завтрака, 1 половина дня) 

Закаливающие процедуры и гимнастика пробуждения — спальня, группа (после дневного 

сна, по режиму дня) 

Чтение художественной литературы — ежедневно, в течение дня 

Количество НОД в неделю —  10 

 

 

 

 

И.О.заведующего МКДОУ д\с № 1 «Солнышко»                                          А.Ю.Токмакова 

 

  



 

младшая группа «Солнечные зайчики» (вос-ль Смирнова Е.М.) 

 
 

Время Виды детской деятельности Место 

проведения 

Специалист 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1 п.д. 

 

 

 

 

10.05-10.20 

1. Познавательное развитие 

(формирование целостной 

картины мира) 
 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

 

Группа  

 

 
 

Музыкальный зал    

 

 

Воспитатель 

 

 

Музыкальный 

руководитель 

В
то

р
н

и
к
  1 п.д. 

 

 

 

1 п.д. 

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

2. Физическое развитие 

(физкультура на прогулке) 

 

Группа  

 

 

Площадка 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

С
р
ед

а 
 

 

9.45-10.00 

 

 

 

1 п.д. 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыка) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

(лепка\аппликация) 

 

Музыкальный 

зал    

 

 

Группа  

 

 

Музыкальный 

руководитель 

 

 

Воспитатель 

Ч
ет

в
ер

г 

 

 

1 п.д.  

 

 

 

16.40-16.55 

1. Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических представлений с 

конструированием) 

 

2. Физическое развитие 

(физкультура) 

 

Группа  

 

 

 
 

Музыкальный зал    

 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

П
я
тн

и
ц

а 

1 п.д.  

 

 

 

 

16.55-17.10 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

2. Физическое развитие 

(физкультура) 

 

 

Группа  

 
  

Музыкальный зал    

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Утренняя гимнастика — группа (по режиму дня, до завтрака, 1 половина дня) 

Закаливающие процедуры и гимнастика пробуждения — спальня, группа (после дневного 

сна, по режиму дня) 

Чтение художественной литературы — ежедневно, в течение дня 

Количество НОД в неделю — 10 

 

 

И.О.заведующего МКДОУ д\с № 1 «Солнышко»                                          А.Ю.Токмакова 

 

 

 



 

Средняя группа  «Гномики» (вос-ль Рябцева В.Н.) 

 
 

Время Виды детской деятельности Место 

проведения 

Специалист 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1 п.д. 

 

 

 

 

16.45-17.05 

1. Познавательное развитие 

(формирование целостной 

картины мира) 

 

2. Физическое развитие 

(физкультура) 

 

Группа  

 

 

 
Музыкальный зал  

 

Воспитатель 

 

 

 

Воспитатель 

В
то

р
н

и
к
  

9.40-10.00 

 

 

 

 

1 п.д. 

1. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

 

 

2. Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

Музыкальный зал  
 

 

 

Группа  

Музыкальный 

руководитель  

 

 

 

Воспитатель 

С
р
ед

а 
 

 

1 п.д. 

 

 

 

1 п.д. 

1. Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических 

представлений с 

конструированием) 

 

2. Физическое развитие 

(физкультура на прогулке) 

 

 

 

 

Группа  

 

 

Площадка 

 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

Ч
ет

в
ер

г 

 

1 п.д. 

 

 

 

10.05-10.25 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

(лепка\аппликация) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Группа  

 

 

 
Музыкальный зал  

 

Воспитатель 

 

 

Музыкальный 

руководитель  

П
я
тн

и
ц

а 

1 п.д. 

 

 

 

 

16.30-16.50 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

2. Физическое развитие 

(физкультура) 

 

 

Группа  

 

 
Музыкальный зал  

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Утренняя гимнастика — группа (по режиму дня, до завтрака, 1 половина дня) 

Закаливающие процедуры и гимнастика пробуждения — спальня, группа (после дневного 

сна, по режиму дня) 

Чтение художественной литературы — ежедневно, в течение дня 

Количество НОД в неделю —  10 

 

 

 

 

И.О.заведующего МКДОУ д\с № 1 «Солнышко»                                          А.Ю.Токмакова 

 



 

Средняя группа «Смешарики» (вос-ль Скворцова С.А.) 

 
 

Время Виды детской деятельности Место 

проведения 

Специалист 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1 п.д. 

 

 

 

 

1 п.д. 

1. Познавательное развитие 

(формирование целостной 

картины мира) 

 

2. Физическое развитие 

(физкультура на прогулке) 

 

 

Группа  

 

 

Площадка  

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

В
то

р
н

и
к
   

1 п.д. 

 

 

10.05-10.25 

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Группа  

 

 
Музыкальный зал  

 

Воспитатель 

 

Музыкальный 

руководитель  

С
р
ед

а 
 

 

 

 

1 п.д. 

 

 

 

16.50-17.10 

1. Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических 

представлений с 

конструированием) 

 

 2. Физическое развитие 

(физкультура) 

 

 

 

 

Группа  

 

 
Музыкальный зал  

 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

Ч
ет

в
ер

г 

 

9.40-10.00 

 

 

1 п.д.  

1. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие 

(лепка\аппликация) 

 
Музыкальный зал  

 

 

Группа  

Музыкальный 

руководитель 

 

 

Воспитатель 

П
я
тн

и
ц

а 

 

1 п.д.  

 

 

16.05-16.25 

1.Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

 

 

2. Физическое развитие 

(физкультура 

 

Группа  

 

 
Музыкальный зал  

Воспитатель 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

Утренняя гимнастика — группа (по режиму дня, до завтрака, 1 половина дня) 

Закаливающие процедуры и гимнастика пробуждения — спальня, группа (после дневного 

сна, по режиму дня) 

Чтение художественной литературы — ежедневно, в течение дня 

Количество НОД в неделю —  10 

 

 

 

 

И.О.заведующего МКДОУ д\с № 1 «Солнышко»                                          А.Ю.Токмакова 

 

 



 

Старшая группа «Малинка» (вос-ль Поленова В.В.) 

 
 

Время Виды детской деятельности Место 

проведения 

Специалист 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

 

1 п.д.  

 

 

1 п.д. 

 

 

16.10-16.35 

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

2.Познавательное развитие 

(конструирование) 
 

3. Физическое развитие 

(физкультура) 

 

Группа  

 

 

Группа  

 

 
Музыкальный зал  

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

В
то

р
н

и
к
  

 

1 п.д. 

 

 

 

1 п.д. 

 

 

1 п.д. 

1.Познавательное развитие 

(формирование целостной 

картины мира) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация) 

 

3. Физическое развитие 

(физкультура на прогулке ) 

 

Группа  

 

 

Группа 

 

 

 

Площадка  

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

Воспитатель 

С
р
ед

а 
 

 

 

1 п.д. 

 

 

10.30-10.55 

1.Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических 

представлений) 
 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

 

 

Группа  

 

 

 
Музыкальный зал  

 

 

Воспитатель 

 

 

Музыкальный 

руководитель 

Ч
ет

в
ер

г 

1 п.д. 

 

 

 

1 п.д. 

 

 

15.40-16.05 

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (лепка) 

 

3. Физическое развитие 

(физкультура) 

 

 

Группа  

 

Группа  

 

 
Музыкальный зал  

 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

П
я
тн

и
ц

а 

9.40-10.05 

 

 

1 п.д. 

 

1. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

 
Музыкальный зал  
 

 

Группа  

Музыкальный 

руководитель 

 

 

Воспитатель 

 

Утренняя гимнастика — группа (по режиму дня, до завтрака, 1 половина дня) 

Закаливающие процедуры и гимнастика пробуждения — спальня, группа (после дневного 

сна, по режиму дня) 

Чтение художественной литературы — ежедневно, в течение дня 

Количество НОД в неделю —  13 

 

И.О.заведующего МКДОУ д\с № 1 «Солнышко»                                          А.Ю.Токмакова 



 

Старшая группа «Лучики» (вос-ль Максимова Н.С.) 
 

Время Виды детской деятельности Место 

проведения 

Специалист 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  

 

1 п.д. 

 

 

15.40-16.05 

1. Познавательное развитие 

(формирование целостной 

картины мира) 

 

2. Физическое развитие 

(физкультура) 

 

 

Группа  

 

 
Музыкальный зал  

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

В
то

р
н

и
к
  

1 п.д. 

 

 

1 п.д. 

 

 

 

1 п.д. 

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация) 

 

3. Физическое развитие 

(физкультура на прогулке) 

 

Группа  

 

 

Группа 

 

 

Площадка 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

С
р
ед

а 
 

 

 

1 п.д. 

 

 

 

1 п.д 

 

 

11.00-11.25 

1.Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических 

представлений) 
 

2. Познавательное развитие 

(конструирование) 
 

3. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

 

 

Группа  

 

 

Группа  

 

 

 
Музыкальный зал  

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Музыкальный 

руководитель 

Ч
ет

в
ер

г 

1 п.д. 

 

 

 

1 п.д. 

 

 

16.10-16.35 

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (лепка) 

 

3. Физическое развитие 

(физкультура) 

 

Группа  

 

 

Группа  

 

 
Музыкальный зал  

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

П
я
тн

и
ц

а 

 

1 п.д. 

 

 

10.10-10.35 

1. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Группа  
 

 

Музыкальный зал  

 

Воспитатель 

 

Музыкальный 

руководитель  

 

Утренняя гимнастика — группа (по режиму дня, до завтрака, 1 половина дня) 

Закаливающие процедуры и гимнастика пробуждения — спальня, группа (после дневного 

сна, по режиму дня) 

Чтение художественной литературы — ежедневно, в течение дня 

Количество НОД в неделю —  13  

 

 

И.О.заведующего МКДОУ д\с № 1 «Солнышко»                                          А.Ю.Токмакова 



 

Старшая группа компенсирующей направленности «Росинка»  
(вос-ли Зубанова А.П., Сологубова О.К.) 

 

Время Виды детской деятельности Место 

проведения 

Специалист 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

 

1 п.д. 

 

 

1 п.д. 

 

 

12.15-12.45 

1. Речевое развитие 

(Логопедия с развитием речи) 
 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (лепка) 

 

3. Логоритмика 

 

Группа  

 

 

Группа  

 
Музыкальный зал 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

Логопед, муз. 

рук., воспитатель 

В
то

р
н

и
к
  1 п.д. 

 

 

 

10.30-11.00 

1. Речевое развитие 

(Логопедия с развитием речи) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Группа  

 
 

Музыкальный зал   

 

Воспитатель 

 

Музыкальный 

руководитель 

С
р
ед

а 
 

1 п.д. 

 

 

 

 

1 п.д. 

 

1. Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических 

представлений) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация) 

 

3. Физическое развитие 

(физкультура на прогулке) 

 

Группа  

 

 

 

 

Группа  

 

 

Площадка 

Логопед, 

воспитатель 

 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

Ч
ет

в
ер

г 

1 п.д. 

 

 

 

1 п.д. 

1. Познавательное развитие 

(конструирование) 

 

2. Физическое развитие 

(физкультура) 

 

Группа  

 

 

Группа  

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

П
я
тн

и
ц

а 

1 п.д. 

 

 

 

 

 

10.40-11.05 

1. Познавательное развитие 

(формирование целостной 

картины мира) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

  

3. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Группа  

 

 

Группа  
 

 

Музыкальный зал 

Логопед, 

воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

Музыкальный 

руководитель 

 

Утренняя гимнастика — группа (по режиму дня, до завтрака, 1 половина дня) 

Закаливающие процедуры и гимнастика пробуждения — спальня, группа (после дневного 

сна, по режиму дня) 

Чтение художественной литературы — ежедневно, в течение дня 

Количество НОД в неделю —  13 

 

 

.О.заведующего МКДОУ д\с № 1 «Солнышко»                                          А.Ю.Токмакова 

 



 

Подготовительная группа «Яблонька» (вос-ль Соколова О.Н.) 
 

Время Виды детской деятельности Место 

проведения 

Специалист 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1 п.д. 

 

 

 

 

11.05-11.35 

1. Познавательное развитие 

(формирование целостной 

картины мира) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

 

 

Группа  

 

 

Музыкальный зал 

 

 

Воспитатель 

 

Музыкальный 

руководитель 

В
то

р
н

и
к
  

1 п.д. 

 

 

 

 

1 п.д. 

 

 

16.15-16.45 

1. Речевое развитие 

(обучение грамоте) 

 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (лепка) 
 

3. Физическое развитие 

(физкультура) 

 

Группа  

 

Группа  

 

 

 

Музыкальный зал 

 

Воспитатель 

 

Воспитатель 

 

 

 

Воспитатель 

С
р
ед

а 
 

1 п.д. 

 

 

 

 

1 п.д. 

 

 

15.40-16.10 

1. Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

 

1. Познавательное развитие 

(конструирование) 

 

3. Физическое развитие 

(физкультура) 

 

 

Группа  

 

 

Группа  

 

 

Музыкальный зал 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

Ч
ет

ве
р
г 

1 п.д. 

 

 

 

1 п.д. 

 

11.05-11.35 

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация) 

 

3. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Группа  

 

 

Группа  

 

 

Музыкальный зал 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

Музыкальный 

руководитель 

П
я
тн

и
ц

а 

1 п.д. 

 

 

 

1 п.д. 

 

 

1 п.д. 

1. Познавательное развитие 

(формирование целостной 

картины мира) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

 

3. Физическое развитие 

(физкультура на прогулке) 

 

 

Группа  

 

 

Группа  

 

 

Площадка   

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 
Утренняя гимнастика — группа (по режиму дня, до завтрака, 1 половина дня) 

Закаливающие процедуры и гимнастика пробуждения — спальня, группа (после дневного сна, по 

режиму дня) 

Чтение художественной литературы — ежедневно, в течение дня 

Количество НОД в неделю — 14 
 

 

И.О.заведующего МКДОУ д\с № 1 «Солнышко»                                          А.Ю.Токмакова 



 

 

Подготовительная группа «Теремок» (вос-ль Демидова Т.С.) 
 

Время Виды детской деятельности Место 

проведения 

Специалист 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1 п.д. 

 

 

 

1 п.д. 

 

 

 

10.30-11.00 

1. Познавательное развитие 

(формирование целостной 

картины мира) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (лепка) 

 

3. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

 

 

Группа  

 

 

Группа  

 

 

Музыкальный зал 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель  

 

Музыкальный 

руководитель 

В
то

р
н

и
к
  

1 п.д. 

 

 

 

1 п.д. 

 

 

15.40-16.10 

1. Речевое развитие 

(развитие речи) 

 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация) 

 

3.Физическое развитие 

(физкультура) 

 

Группа  

 

 

Группа 

 

 

Музыкальный зал 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель  

С
р
ед

а 
 

 

 

1 п.д. 

 

 

1 п.д. 

 

 

16.15-16.45 

1. Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

 

2. Познавательное развитие 

(конструирование) 

 

3. Физическое развитие 

(физкультура) 

 

 

Группа  

 

 

Группа  

 

 

Музыкальный зал 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

Ч
ет

ве
р
г 

 

1 п.д. 

 

 

 

1 п.д. 

 

 

10.30-11.00 

1. Речевое развитие 

(обучение грамоте) 

 

2.Познавательное развитие 

(формирование целостной 

картины мира) 
 

3.Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Группа  

 

 
Группа  

 
 

 

Музыкальный зал 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Музыкальный 

руководитель 

П
я
тн

и
ц

а 

1 п.д. 

 

 

 

1 п.д. 

1. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

 

3. Физическое развитие 

(физкультура на прогулке) 

 

Группа  

 

 

Площадка   

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

Утренняя гимнастика — группа (по режиму дня, до завтрака, 1 половина дня) 

Закаливающие процедуры и гимнастика пробуждения — спальня, группа (после дневного сна, по 

режиму дня) 

Чтение художественной литературы — ежедневно, в течение дня 

Количество НОД в неделю —  14 
 

 

 

И.О.заведующего МКДОУ д\с № 1 «Солнышко»                                          А.Ю.Токмакова 



 

 

Подготовительная группа компенсирующей направленности «Колокольчик» 

(вос-ли Мелехова О.Б., Токмакова В.Н.)  

 Время Виды детской деятельности Место 

проведения 

Специалист 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

 

1 п.д. 

 

 

 

1 п.д. 

 

12.15-12.40 

 

1. Речевое развитие 

(Логопедия с развитием речи) 

 

2. Познавательное развитие 

(формирование целостной 

картины мира) 

 

3. Логоритмика 

 

Группа  

 

 

 

Группа  

 

Музыкальный зал 

 

Логопед, 

воспитатель 

 

 

 

Воспитатель 

 

Логопед, муз.рук., 

воспитатель 

В
то

р
н

и
к
  

 

1 п.д. 

 

 

11.05-11.30 

 

 

1 п.д. 

1. Речевое развитие 

(Логопедия с развитием речи) 

 

2.Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

 

3. Познавательное развитие 

(конструирование) 

 

Группа  

 

 

Музыкальный зал 

 

 

Группа 

Логопед, 

воспитатель 

 

Музыкальный 

руководитель 

 

 

Воспитатель 

С
р
ед

а 
 

 

1 п.д. 

 

 

 

1 п.д. 

 

 

 

1. Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (лепка) 

 

3. Физическое развитие 

(физкультура ) 

 

 

Группа  

 

 

Группа  

 

 

Группа  

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

Ч
ет

ве
р
г 

 

1 п.д. 

 

 

1 п.д. 

 

 

 

1. Речевое развитие 

(логопедия с обучением грамоте) 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация) 

 

3. . Физическое развитие 

(физкультура на прогулке) 

 

Группа  

 

 

Группа  

 

 

Площадка 

Логопед, 

воспитатель 

 

 

Воспитатель  

 

 

Воспитатель  

П
я
тн

и
ц

а 

1 п.д. 

 

 

 

 

 

 

11.10-11.35 

1. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

 

2.Познавательное развитие 

(формирование целостной 

картины мира) 

 

3. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

 

Группа  

 

 

Группа 

 

  

Музыкальный зал 

 

Воспитатель 

 

 

Воспитатель 

 

Музыкальный 

руководитель 

Утренняя гимнастика — группа (по режиму дня, до завтрака, 1 половина дня) 

Закаливающие процедуры и гимнастика пробуждения — спальня, группа (после дневного сна, по 

режиму дня) 

Чтение художественной литературы — ежедневно, в течение дня 

Количество НОД в неделю —  15 
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